
08000800      早餐早餐
0900-12000900-1200
                          校方活動或校方活動或

                        #團隊合作訓練#團隊合作訓練
                        炮彈大戰/或炮彈大戰/或
                        #環保活動#環保活動
                            #須另繳活動費$2000#須另繳活動費$2000
*1200-1300*1200-1300
                        營地服務營地服務

13001300      午膳午膳
*1400-1700*1400-1700
                      小隊合作訓練/新興運動體驗小隊合作訓練/新興運動體驗
Clip&Climb趣味攀登Clip&Climb趣味攀登                                                                          
17001700      燒烤/或燒烤/或
18001800      晚膳晚膳
*1930-2130*1930-2130
                      創意訓練之天才表演創意訓練之天才表演

23002300    熄燈就寢熄燈就寢

保良局賽馬會北潭涌度假營

第一天第一天

15151515      入營入營
*1530 營地介紹*1530 營地介紹
                      分配房間分配房間

*1600 升旗及*1600 升旗及
                      開營禮開營禮

*1615*1615    目標訂立目標訂立

                      營地大搜查營地大搜查

17001700      房間管理房間管理

18001800      晚膳晚膳
*1930-2130*1930-2130
                      群體團結訓練群體團結訓練

                      迷離奪寶迷離奪寶

2130-22302130-2230
                    沐浴及整理沐浴及整理

2300 熄燈就寢2300 熄燈就寢
  *由營地導師負責*由營地導師負責

第二天第二天 第三天第三天

08000800    早餐早餐
*0900-1100*0900-1100
                      分組活動分組活動

*1100-1130*1100-1130
                      惜別會惜別會

1130-12301130-1230
                    收拾整理收拾整理

13001300    午膳午膳
                  (帶備行李)(帶備行李)
13451345    離營離營

小隊合作訓練内容：小隊合作訓練内容：
水管陣、穿呼啦圈、TITANIC、恐龍踏步、陸上划艇大比拼水管陣、穿呼啦圈、TITANIC、恐龍踏步、陸上划艇大比拼
新興運動體驗：地壺球、躲避盤、雪合戰、木棋、激戰、閃避盤、布袋球新興運動體驗：地壺球、躲避盤、雪合戰、木棋、激戰、閃避盤、布袋球

環保活動：紅樹林生態導賞、海洋萬花筒、北潭涌自然生態教育徑環保活動：紅樹林生態導賞、海洋萬花筒、北潭涌自然生態教育徑

探訪上窰民族文物舘、環保手工DIY探訪上窰民族文物舘、環保手工DIY
活動可加入SDG可持續發展元素，活動已獲SDG WORLD RECORD認證活動可加入SDG可持續發展元素，活動已獲SDG WORLD RECORD認證
同學可得SDG PIN（需另收費）同學可得SDG PIN（需另收費）
當累積足夠參與人數，學校將獲邀出席頒獎典禮，領取ESG認可證書當累積足夠參與人數，學校將獲邀出席頒獎典禮，領取ESG認可證書
訂營: 61519304/22778678 活動程序及SDG收費：27924302/WHATSAPP 96658345訂營: 61519304/22778678 活動程序及SDG收費：27924302/WHATSAPP 96658345


